
�
�

�
�

 ��������������������������������	
�� �
�
	
�� �
�
	
�� �
�
	
�� �
�


� � ������� �	 
 ��� 
� �� �
 ����

� �����������	��
�� �
� ����

���������������	
 ������
�� ����������������������� ������������������������ 
�������!�"#������$�%�����%&��' (�)��� �"*���+���,-./�0 ���� 12���3 ����!�1���4
�5�����6�%�5���78�����' (�9����2:; �9����2<�= �>/�9����2*� ��������?@�AB����-C�

�)���@1��D�+�������)���:E��"#��F�������G��./�H���� 1!�I���,.�J KL��M/��N�+����

 �5��.�12���O;+���!�9��P�������%&��Q���=!��)+�C�2R(

�S2���6������R�F>�TB������$
�5�$����,���S 2���6�����:��;����:��9(�����U/�F����./
�3 ����!�� ��+���, �������
�����U&�������
�����:�����V(�T5�$����,���W����./�3 ���!
�9����,.X��AY����K����� �ZC�����[���\����2KEF���;���:�]1����R�^���=@��HF���
 �
������_/>�5�����K�!�� ����=̀@/�Q���������%��^���=����Da��
�b�c������9����
 �>
������de@��f ���-���Q����Mg��� �Z����*
������@��aE�D1����
�1���̀�� �T�+���%h�Z��./
�i ��-��=K�1������Q�	��[�������
�)�����+��-"U����� �9/�����2U�5����KL���5�#�$j
����B���� a�E(�Z�����@�aE�1���� ������@�TH�L��k ��E����=K��8��M�)����f ���������


 �5��l L���5!�	���6F��O;���:�m����Z��6>�� �n���@

�a1�����5�.�$��,7�a>1��R�1��7�K�TG����/�D1��o�)�����m��#�����m�#� ����1�

������p"�qK������1�
������R�T5���
��#������$�����6��m�����)���=���5���
�#����H������
�5����,��7�5��
��#����r��2�K�T5�����2C�5��
�#E�G��
�#E(�)����5���6�1���!����-"��



� ���������	
���

�

�

���� � �� �� �� ������ �	 
����� �	 
����� �	 
����� �	 
 ��������� 
� �� �
 ����� 
� �� �
 ����� 
� �� �
 ����� 
� �� �
 ����
�

� stu

��1���,!�G����v1+K�)����=w�B����-C�
�N���"*����-"����@��B�1��7�5��x �������-C/
�)������m����#E�>/�T5�����$�
 ���y ���������$�̀%>��5����
��P�z5���.>L!{�5���$�j �G���$@
�S #����������-"���H�=��6(�)��=w��;��=:>��|������>�����K������a�1�2K�T5�
��#���
�B�����$
>��}����̀"��!�B���* /����-"������� ��K�)�=w���$%��5��#�����>/�zz 5K�=̀�,�� {{��!
�>/�5���
��#������$����6�!�B���2 ��K�IZ��d�D/�)����f ��,-.�Z��x �K�9/�f ���=w
�~���@����"̀�q �F��;��:�A�-"����!��;��:�����- ��������)���=���z5�.>L2��{�5K�=̀�,��
�m���#�!�N�����"#F�>�����K�����5���� ����G���$�̀� �����!�Tn���-����~����2#�G��$�̀�K

 �G���$@�� �IZ�d

�9/�|2�����6��������:��~�����@�0 ����K�=������' (�a������ �F��v�	�����,���9������a(
�G��$@�� �B�<���d�0 ��M1����)��
�m���U/�D;������y ��[���Z���2q �^��%�i ��RF

 �Q��������Q�	��[�����>/��9������� ���$=@�Ai �U���������

�� �5����2c�!�0 ��:��������9�$����,���� ������d&��)������1����� 1���������[ �F
�H���>g��,���+����
��%����K�����R�9>������ ����!��E�+�������m��"��� �}���̀"��
�� �1��=�K�����1�!�TI���,��������j>��5��78�����' (����:��K�K��+U����,�@�}�����
�QE��g�����E1�����>�����:�8��5���78�����r���2�K�TI����2
&�>��%�����[����+����


 ������5��-C�


�������-C/��C����M�9����2��" �)���� ;���)�� 1������9/�)����0 ��� �����
����./
�� ���$�.F�>��+��K�>��I���#E(�����
������-C/�9���!�E1 �T5���
�#����>/�}���̀"��!
��>���������E��������1���R/�����:�zn���-����~���2#�D/{�zz ̂ ���-̀���� {{��H��+���[����
�5�+���d�m2���[ �D;������}�����"��������@̀�K�����(�T1���������+�� /��z������5���C8c{
�G��6��K�D;��������$@�TG���
�C�I�����[��5���6�%�G��+�d�i �1���6����!�Tf ��-C



� �
����������

�

�

���� � ������ �	 
 ��� 
� �� �
 ����� ������ �	 
 ��� 
� �� �
 ����� ������ �	 
 ��� 
� �� �
 ����� ������ �	 
 ��� 
� �� �
 ����
�

st�

�I������c(>��������%&�������
�i �$����d��' >&��9����,.���5����"M�T����%̀;K�AG����@
������=������6��m������#�> {{��������%&���������
��$�������[ �� ��I������!&��>&��9�"������[��
�Z�����R>E�/1���2��f ������� ��z�������������/{�zz ��:������d��i ������%��9�(�pf ����K���	���?��
�D/�� �n���-����~���2#�y ��������Tf��	��[K����!�F�TfR���� �����o&��|���$


 �B�����$
�G��K��R�� �\�����@������
���-̀"���^���= �TS.��7

 �� �����
���� ������

�� ������-̀"���� �n����=�� �1����U��������������l �� �)��� 1������\�����@(��9(
�^�����#������-C&��3 ����!�������x ������Mh������l �� �n���-����~���2#�y ����.
�Q>1���U�)���=���^����*���f ������)���
�B�1�����!��+�����@��aE��+�����@1�@��+�� 1��>
�b���c�����:�����Mh�S .����7�� �B����$�R�B�+���,-.���+�q�����6�\����@���� �)�� �!&�
�������-C/�}������̀"���� �0 ����C�-���)����� 1������9����= �1����@��G�����0 +���2���
�9�1���������������������q �9/�������4>��n������ ��� �9�����C�-��)����=��9�������@E
�� �\�����@����H�E1�������� �9�����C�- �����-Ce!�f ���̀$����� �9���C�-��
�pF {{��9����
E�K��������=�����-C/�1�?����6>��B�1���7�Q�������1��5���"M�S .���7�D/
�q1���q��?� �qO����� �(�q9�����,�.����qG���q
�E��� �D�;��������9�����p@���G������p��
�q��$���[q �pF���p����������*�K
�� �5�����C8c{�zz ��a����,p@�q1��q��?� ��1���,�	¡����)���$p@��O�1���,�	���qW�E����� ��)������9p&������*� p/

 �zt��t������{�zz ���q9����,�.����������?� �qO�1���R�>����2q�¡������!��n���p� {{�>��zu�T¢

��;����:�£������o�E>�f ��� 1��>��9/�1���d����)���6�f ���c��!�1����!��i ���%Ea/���(
�y ���̀��K�>/�Tf ���(�f ���"!�����¤ �����K>��$+�����K�9/�������(�E1��K�T\���@��

 �f �����-C/���7/�)���B��* />�f ��7/�)���5���̀����)��



� ���������	
���

�

�

���� � �� �� �� ������ �	 
����� �	 
����� �	 
����� �	 
 ��������� 
� �� �
 ����� 
� �� �
 ����� 
� �� �
 ����� 
� �� �
 ����
�

� s�¥

�I����#E���)���@������
�9����!�E1� ������-C&��)�����1��� 1����H1:�����d�1��U
�������-C&>��+��,-.&�����6�1%�)�� ;���T�+�� 1���!�BQ>1��U�H��+��[���Z.���.&�
�S ���������O������!/�G�������
���1����q �¦ ����������-̀"���TB8�����������������;���:�W������
�1����,?���5����#�
�������%/�9������= �TGK��+���[��B�
�2���d(�5����v�!�+=���Q�+���7&�>
������-̀"��>��5"���,2���I����d&��G���#�K�D;�����b���-������-̀"���)����I�+���dF�>
�F��G����K��R�� �B���U����9���= �TIZ��d�D/�)����9�����R�9>a�W�
��� �D;����
���+���
�§ �����K�9/�S ��4�5��U�
(�G��.(�¨£aF>&�5���-���£I�����o>�£���c��9L���K
�¨s���s������U���¨s���t�n���U��{�����������E������#/�� �r���,��������U/����e��K

 �z�©��s�m���� �¨�© �� �Z��Ks


	الفصل 15 (التدريب على إرضاء الذّات)
	هذا ما جنته علي أمي
	الإفراط المتوارث


